Lab skal Igbes i naturen, men nér du er kommet hjem og gar pa pa nettet kan du gere brug af medlemsforum.

| forbindelse med introduktion af nyt medlemsforum pé vores hjemmeside www.5taarnsmotion.dk felger hermed en kort vejledning i brugen af login og de
forskellige dele af forummet, samt andre nyheder pa hjemmesiden.

FORSIDE

Medlemsforum findes ved tryk i menuen eller p& logoet til venstre her

1 ¢ « Juni 2010 »
Meddelelser ar!h—qnndnmhu[g y : \ h . L
fra klubben 5 1 23 456

L F 4 78 9 10111213
STy . ‘N H - 9 14 1516 17 18 13 20
Billedgalleri - . | ) e 2122 23 24 25 26 27

Bliv
klubmedlem

Lgbetfzning hver tirsdag og torsdag kI, 17,30 i Ellingelund, bningstid i klubhuset er 17,00 - 19,00,
Bestyrelsen Kom/og leb med - der er distancer for alle!
Lerdag k| 10,00, Lange ture |grdag kl. 9,30, &ben i klubhuset fra ki, 9,30,
Alle veje farer /
til Kalundborg hretimretd M

»

»
lameService, dk

dofepg|

Kontakt Térns Marathon 2010:

ghet afvikles den 15, august 2010 med p.t, 14 tilmeldte: 5 til Marathon - & til %2 Marathon - 3 til 8.4 k.
Flagning
el ferctomes 59 orjne el dehmersiden = Tk 58 il under memmem 4 eersie clller e ke e

Aktiviteter Se online Brachure (og doynload i POF-format) p& www.reklameflip dk/Staams/,
[

—
Lebehold 10

——
Lebsstatistik Mineslund Gkoleb 201/0:

1 Lebet afuikles den 15, s¢ptember 2010 k| 18,00 med p.t. 4 tilmeldts: 3 il 11 ke - 1 til & ki,

"
tahs

v
DANHOSTEL

Amsterdam
—

ReRERTE Tilmelding foretages pd online timelding-/deltagefsiden - Trsk p& billedet under menuen til venstre aller folg linkst her. Kalundbarg
E— Se Brachure (g downlgad i PDF-format) pd her. Vandrerhjem
Medlemslogin /
Aktivitetsplan med tilmelding. Abne tilmeldinger Kalender med link til aktivitetsoversigten
lagning seerskilt opfort Nar du er logget ind kan du tilmelde dig Ved tryk pd mé&neden kommer en samlet arskalender

med dine personlige data forudfyldt.

LOGIN

Medlemslogi Du skal bruge din emailadresse som Brugernavn Medlemslogin
edlemslogin
/ . Bekrazft at du har nedenstiende mailadresse og vil opdatere dit password
Brugernavn sageRskehofen.dk Ferste gang du logger ind skal du blot skrive emailadressen )
og trykke pa knappen - Send mig et nyt password. Mail sage@skeloften

(og ikke udfylde Password)

Du vil s& modtgae en mail med et link og et password du skal bruge
for at bekreefte dit login(password fra din mail skal tastes).————»
Ga& ind i din egen profil og ret passwordet til noget du selv

kan huske. Det password du ser pa din egen side er

krypteret og kan blot overskrives med dit eget gnske.

Password: Irftast det modtagne password nedenfor

Glemt password? Indtast din emailadresse som brugern

[Send mig et nyt password

Bvenfor og tryk herunder N du hr bekrte it nye password blver du sendt ibage t loginsiden

(hwor du 54 skal logge ind med din maladresse

For familiemedlemmer, der bruger samme mailadresse vil som brugernavn o det nye passward)

det forste medlem pa listen fremover kune bruge ovennaevnte.
bruge 5taarnk som password som login
forste gang og kan derefter rette

Endnu ikke registreret

dlem? 4 til Indmeldingssid
som medlem: & til Indmeldingssiden Kommer der ikke nogen mailadrese frem her, er der

sket en fejl og du m& bede om et ny password.
Har du problemer med login, send da venligst en mail til
hjemn nsmotion.dk

MEDLEMSFORUM NAR DU ER LOGGET IND

Her logger du ud ndr du har besggt medlemsforum.

Ret dine personlige data*

Se medlemsliste Du kan altid vende tilbage til medlemsforummet ved at\trykke pa dit navn.

5 TAI"(I‘\l'S 'I'VIOTION

«Juni 2010 »

Meddelelser M TOTFLS

12 3 4 35 6
fra klubben Rt dine datujfedlems\@
788 0111z

Sponsorer

Forside .
7% Loglid « Brugen Aagel:hnstensen

Se kommentarsiderns ¢ Skriv p8 kornmentarsiderme 14 15 16 17 18 19 20
Billedgalleri % aktivitetssiden o Opmil din rute - eller s& andre ruter 2122 23 2425 26 27
2829 30
Bliv Tilmeldinger
klubmedlem Tarns Marathon ¢ 14243 Kalundball-Triple-Marathon « Mineslund @kalsb  Vintermarathon 2011

alle veje ferer %
til Kalundborg Mine Lab 2010@ Alle Leb 2010

T -
i 243 Kalundball-Triple-Marathon den 25/6 2010, 1700 \
Bestyrelsen X //

Kontakt Mo lhenen 4 v

Flagning Velkommen Aage Christerfsen.

Aktiviteter I top menfien ovenfor kar du valge en funktion du gnsker at bagytte, 2d°ﬁD
—_—

Lebehold 10 Hvis der skulle vare noglp problemer, fejl, mangler, spargsmal eto\sd skrid\endelig en mail til webmaster
hosting@rgklameservice.

Labsstatistik

Bversigiover nyestegndteeg paBOHRUNsforum

Amsterdam
» dgta fra polar til a{min (2 svar) K:«lundi:?rg
Ruteplan o v3ddragt og gnafsar (6 svar) Vandrerhjem
Se alle medlemmers Igb i 2010. Abne tilmeldinger - her kan du tilmelde dig klubbens egne lgb.

Administrer dine egne lgb med resultater. Aktiviteret du har meldt dig ind pa.

Opmél din lgberute Labsstatistikken opdateres pa baggrund af dine egne indtastninger.

www.5taarnsmotion.dk




MEDLEMSDATA

et

‘/ MEDLEMSNUMMER - kan ikke rettes.
Nr 92

*Det er vigtigt for kasserens arbejde med indberetning at alle
udfylder de personlige data, idet medlemsregistreringen til
DIF m.v. foregér ud fra medlemsdatabasen p& hjemmesiden.

v [Asge Christensen | Alle felter skal udfyldes!

Aresse® \Ske\tm’ten 4 | Kontingentopkraevning vil for eftertiden ogsa ske via hjemmesiden.
e |
W <= Opgiv gerne mobilnummer, idet det kan bruges til sms-beskeder.
L ‘aaQE@Ske‘mﬁE“-dk I[?} Mailadresse som brugernavn kraeves for at bruge medlemsforum

* .
BT ‘ |85) Det viste Password er krypteret, séledes som det er gemt

i databasen. Vil du sendre det overskriver du blot med det
pnskede password og det vil blive gemt og vist krypteret
efter opdateringen.

Fpdselsdr*

Fodselsmaned|
Glemmer man sit password kan man pa loginsiden fa tilsendt et
Fedselsdag* nyt til den mailadresse man bruger til login.

Fodselsdag & - &r skal opgives til medlemsregistreringen.

OBS! INGEN AF DISSE DATA OFFENTLIGG@RES!
Dog er kontaktdata tilgeengelige i medlemsforum.

L@BSSTATISTIK

aktuelle lgbsstatistik for 2010

T
=
L —
1 <«

#age Christensen

(I oversigten medtages udelukkends gennemfearte lab)

) Tilfaj et lgb hvis det mangler nedenfal

Du er tilmeldt{/har gennemfert) félgende leb: % Km-tid

| — Liste over dine lgb med tid

1) T2 @stlgfet % marathan den 2/5 2010 - gennernfart i tiden: 01:52:25 (5:20)
for gennemfarelsen

Leb uden tid betragtes kun som

(7]

2) Brolgbet giresund den 12/8 2010

|

3) Amsterdamn Marathon - marathon den 17/10 2010 6} @ tilmeldte, og de vises ikke i den
aktuelle statistik for der paferes
Du har ialt Ipbet 21,098 k let tid p3 1:52:25 en tid.
U ar ialt et £1. mlen samist B ps Libeies. Redaktionen vil af praktiske &rsager
opdatere med de af os bekendte lgbs-
OBS! Hvis der er ikke er sammenhang mellern statistikken foroven og de anfgrte (gennemfgrte) lgb, bedes du P
deltagelser men....
opdatere med de léb vi ikke har registreret oo/eller rette eller tilfgje den manglende tid, Du kan godt tilmelde dig &t MEDLEMMER ER SELV ANSVARL IGE
Igh 0g s& dpdatere med tiden efterfslgende. Hvis der fortsat er uoverensstemmelser bedes du kontakte
aage@skeftoften.dk. FOR AT HOLDE EGNE L@B AJOUR
/ Her veelger du at tilfgje et lgb fra vores database - eller hvis det ikke findes oprette det.
Fitfoiettotr
Navn [a2ge ChriEtenzen
v t Find et Igh her
(Gopret selv et n
id \ Her anfgrer du din Igbstid
Lader du den ved oprettelsen st&
Cammzni) til 00:00:00 kan du senere rette den.
Hai-ettrh
Filfajet-tob
Navn Aage Christensen
Vel lab fra liste
Lebsnavn:* X . —— Giv Igbet et sigende navn - gerne
|1+2+3 Kalundball-Triple-Marathon fredag 5 =Ty indeholdende distancen til sidst
f o*
Distosces eller tilfg] distance l:lsrug . som kommategn t——p——_ Veelg distance i dropdownboksen
- eller tilfgj selv i boksen til hgjre
Ic_lﬁgb kit 2010-06-25 1600 Jac| — |

[ Skriv en dato og tidspunkt p& formen

Sidste tilmeldingsfrist: E = 2010-06-25 16:00
S Juni 2010 [l eller tryk pa kalendericonet. P&

Oplysninger om arrangsr \ | kalenderen skal forst veelges et

tidspunkt og derefter dato.
Klub [5 Tarns Motion Kalundbarg 8 g
— |

14 15 16 17 18 19 20 Data om arranger er ikke obligatoriske
Link til k“;'bblﬁﬂs [ Staarnsmotion.dk -l 21 22 23 24 25 28 27 men kender du dem ser vi gerne at de
hiemmeside: |

28 29 30 pafores.
Link til Igbet: [ Staarnsmotion.dk7side=123 1 - e i

: : B

Tidtager: Hvis der tages tid til lsbet, og kender

du tidtageren(se evt. pd hjemmesiden
for lgbet) anfores det her.
(bruges til at lave direkte link p& hjemmesiden)

Eventnavn og -nurnmer: |123-fredaq
N

[r231

;

for et navn med distance

wr:mer kan f.eks. Findes pa tidtagerens hjemmeside med resultater

https://secure.onreg.com/onreg2/startlist/index.php’ submit=Submit&http=1.1&rawhtml=yes&gzip=yes&type=GET&uak=0

www.5taarnsmotion.




TILMELDINGER

5 Tarns Katundoor

Tilmelding til 5 Tirn Motions Leb

5 Térns Marathon 15. august 2010 kl. 11.00

Deltagerbetaling: Marathon: 300 kr. - % Marathon: 200 kr. - 8.4 km: 75 kr**

Email aage@skeltoften.dk

Farnawn age

Efternavn
4

I

e
Pastnurnmer ‘\ Nar du veelger tilmelak
By :ﬂtilrlﬁa‘:::: E: rsz nsll|<gaT sé&
Klub/Tearn data for det aktuelle Igb.
Mobil [z5252225  |(Rejeventuslt)

Distance/Kategori (*} + Her veelges distance & ken.
Sl - Her veelges betalingsform

For 5 Tarns Marathon sker det via onlinebgtaling
til DGI/Katana.
Efter en bekraeftelse pa vores hjemmeside forss du
via en bekreeftelse hos Katana til onlinebetaling
Din tilmelding vil straks fremga af hjemmesiden
(*) Felt skal udfyldes - Ved tryk p& Tilmeld sendes du via hekraftelsesside til vores betalingsfarmidler DGT/Katanas for for det aktuelle Igb.

onlinebetaling. For vore egne Igb, uden chipmaling, foretages tilmelding
pa samme vis, men betaling skal foretages ved overfarsel
af deltagerbetaling til foreningen bankkonto.

g til et lgb via medlemsforum
ta veere pafert helt
lot anfare de specifikke

(**Bemerk at deltagerbetzlingen tillzgges onlinagebyr p8 12,- 4l Katana3, samt betalingsgebyr ti kreditkortselskab)

AKTIVITETSPLANEN

Her kan der ske fri tilmelding af/for alle medlemmer Hvis du er logget ind i medlemsforum kan tilmelde dig direkte ved blot et enkelt tryk her.
rettes aktiviteter hvor medlemmer
resse i at se hvem der deltager.
Det kan veere et traenin b ler- eller ssndag morgen

t+2+3Hatundbat-Fript athomn // | aktivitetsplanen
Oprettet: 4/6 10, 10123 af Aage Christensen / /

v K hvor man godt vil have en titkendegivelse af hvem der kan
25f6 2010, 16:00 TF 14 dig har -> ‘ ‘M} deltage eller et officielt lsb man“lanleegger at deltage i og
UAEDGIEE] 1) Inal? eventuelt vil finde feeller til.

5 Térns Motion afholder Triple Marathon Kalundball fredag/lsrdag/sendag,

Kom ng leh med pd én eller flere runder af den ca. & km lange rute ved Gisselare.
Se indbydelse og tilmeldte i menuen til venstre og pa forsiden.

Tilmelding sker ved fremsendelse af mail til formanden,

Der kan ogsa veere tale om aktiviteter sol
hvor klubben gnsker tilmelding til tjanserne.

agrejsning m.v.

OBS! Disse sider er ikke officiel Igbstilmelding. Brug formen
Tilmeldte: Frameldte: ovenfor, eller de direkte link i hovedmenuen til venstre.
08/06 - 15:43 Aage Christensen

/Her er oplistet de medlemmer, som har tilmeldt sig. \ Her er oplistet de medlemmer, som har frameldt sig(som regel hvis man har veeret tilmeldt tidligere).
Er det f.eks. et lgb der kraever tilmelding sker det som vist ovenfor.

FLAGNING

erreherpeelckivibet
Oprettet: 12/5 10, 20:27 af Erik Johnsen Flagn{ng i forbindelse med Krydstogtsskibe i havnen og aktiviteter
i bymidten.
Klubben tjener penge ved opsaetning af flag i gagaden og til
3/7 2010, 14:00 udfgrelse af dette de 8-10 gange hen over sommeren er der
g ' Til-/Frameld dig her -> & & gang

brug for frivillige til at levere ca. ¥ times arbejde som regel
kl. 7 om morgenen og igen sidst p& eftermiddagen eller nar
forretningerne lukker.

Vi skal have flagene taget ned igen, Vi skal bruge 5 friske folk i ca, % time, Mgdested Nygade
ved Nytorw/Jernbanegade.

Tilmeldte:

26/04 - 07:59 Dorthe Christensen
1305 - 21111 Bjame Kristenzen Wb
07/06 - 21:08 Stine Frydensherg

Frarfeldte;

Der skal bruges en bil til at treekke traileren med flagenene.
Tilmelding med bil.
errrberpeelcivibet

Oprettet: 12/5 10, 20027 af Erik Johnsen
3/7 2010, 14:00 Til-/Frameld aktiviteten

Vi skal have flagene taget ned igen, Wi skal bruge 5friske folk i ca, % time, Mgdested Nygade
ved Nytorw/lernbanegade.

v

| Find dit navn her w ‘ Eventuef kommentar: |:| Kommentaren vjl blive vist i aktivitetsplanen ved at fgre musen over
navnet pé den til-/frameldte

@ Tilmeld O Frameld O glet

Har man veeret tilmeldt en aktivitet kan man veaelge at framelde sig,
[ s& kan andre fortsat se dig under listen frameldte eller du kan veelge at
blive slettet helt.

Kan du gtille bil med anhangs I til radighed? OCn@ Mej

Tilmeldte:

26/04 - 07:59 Dorthe Christensen
13/05 - 21111 Bjame Kristensen
07/06 - 21:08 Stine Frydensherg

Frameldte;
Der e ingen frameidte pé nuveerends Haspunk.

G4 tilbage til aktivitetssiden her,

www.5taarnsmotion.dk




KOMMENTARSIDERNE

Kommentarsiderne er teenkt som et intern meddelelsessystem, hvor alle medlemmer kan skrive og kommentere i lighed med de officielle
meddelelser fra klubben. Siderne kan udelukkende leeses ved login p& medlemsforum.

Her kan du lufte ideer og tanker og beskeder til Bestyrelsen, til webredaktionen eller hvad du ellers har lyst til.
Du kan falge op pa et indlaeg og skrive en kommentar til de allerede skrevne. Forfatteren af et oprindeligt oplaeg kan til enhver tid slette sit indleeg,
hvis det er blevet uaktuelt eller man finder kommentarerne upassende. Kommentarerne vil s& ogsé forsvinde fra indlaegget.

Har du en meddelelse eller en kommentar kan du oprette et nyt indleg JJ'IB\
"

Login

Oprettet: 2010-06-09 14:59:37 af Aage Christensen,

[ Her trykker du, hvis du vil oprette et nyt indleeg.

Yelkommen til § Tarms Motions nye Medlemsforum.

Mar du ser dine medlemsfunktioner gverst pd din loginside ser du en raskke fg.mkt\oneon som udelukkende er for
medlemmer, der er logget ind med deres personlige login, Siderne vises altsa ikke pa den abne del af hjemmesiden,

Fgrst og fremmest kan du rette dine eane personlige data - s&ndringer i telefon, mail og adresse samt oplysninger om
fgdselsdato, Specielt skal vi af hensyn til medlemsregistreringen | DIF bede alle rette data for feédselsdag ved
farstkammende lejlighed.

Du har ogs& adgang til en samlet medlemsliste, hvor du finde finde kontaktdata, hvis du skal have fat i en kollega via
mail eller telefan.

P35 kommentarsiderne kan du se nervarends indlag,selv skrive et nyt indlg og kommentere andres indlag, Kom
gerne med @nsker og kammentarer til det nye medlemfarum,

Siderne kan 0gs8 bruges til beretninger fra lgb, aftaler om fzllesksrsel m.v, Hold Jer endelig ikke tilbage. Nederst
ligger et link til aktivitetssiden, som er en offentlig side med mulighed for at melde sig til f.eks. flagning, l8b m v, Der
vil senere blive mulighed for selv at oprette aktiviteter,

Under Tilmeldinger vil du se hvilke lsb m.v, der p.t. er &bne for tilmelding, Yed at bruge disse link til timelding, vil
dine personlige data automatisk blive averfart til tilmeldingsformularen og du behgver udelukkende at tilfaje
nedvendige data. P.t. er der Sbent for tilmelding til sommerens 5 Tarns Marathon og 1+2+3 Kalundball-Triple-
Marathon, Er du tilmeldt nogle af aktiviterne, flagrejsninger o.s.v, vil dine timeldinger vare oplistet,

Mederst findes link til Lebsstatistickerne for 2010, Under mine |gb kan du oprette, se oq tilfgje resultat for de Igb, du
har deltaget i, Vi har lagt en reekke af de lgb vi har kendskab fil at medlemmerne deltager i ind, men kan du ikke
finde dit Ish pé listen kan du selv oprette det. Inddateringerne danner fra nu grundlag for den samlede statistik, sorn
kan tilgas fra menuen - Labsstatistik - til venstre, Yaer venlig at hjslpe med at holde listerne ajour.

Med venlig hilsen
5 Térns Motion

/ Her kan forfatteren rette i sit indleeg eller
| — slette det

]
1y @9
¥ Re- Medlems Login \ Tryk her hvis du vil skrive en kommentar til det viste
ettet: 2010-06-09 20:49:24 af Aage Christensen. indleeg.
Supexide - fartseet med det ;-)...
-
Se zldre kommentarer her,
Her vises kommentaren i kort form
Ved tryk her dbnes kommentaren i et popupvindue.
Ved tryk her vil hele teksten komme til syne og resten af siden forskubbes nedad
Der vises max. 10 indleeg ad gangen, men eeldre indleeg kan ses her.
ddetel st e S T
Meddelelser Se ogsd nyeste meddelelser fra kiubben - HIVEM ER DU 2777 4——— Nyeste fra klubben
fra klubben
Sponsorer Neste aktivitet | sliivitetskalenderen - Brolgbet over Gresund - 12/6 2010, +——— Naeste aktivitet i aktivitetsplanen.

Billedgalleri & 1+2+3 KALUNDBALL MARATHON SIDST L JUNI
Bliv
klubmedlem

i 5 TRRNS MARATHON 2010 — Informationer i PDF-format.

L FLAGDAGE 2010

Bestyrelsen %) HVIDEB/EKLGBET

Alle veje ferer %4 NYT 0-5 KM BEGYNDERHOLD 6. APRIL 2010-DELTAGERE
til Kalundborg =
*%) REFERAT GENERALFORSAMLING 02-2010
Kontakt =
"% KLUBTUR TIL AMSTERDAM MARATHON 17. OKTOBER 2010

Flagning

“% KALUNDBORG VINTER- 0G SOMMERMARATHON HEJDEPROFIL

Aktiviteter

Lebehold 10 E VEDTAGTER 5 TARNS MOTION

Labsstatistik

FTIT)

Nyeste

Amsterdam — Nyeste Billedgallerier
Ruteplan

Medlemslogin

» Wintermarathon billeder pd dourun.com » Sommermarathon billeder p& dourun.com

Afslutningsresultater for Igbeholdene.
Statistik over gennemfarte lgb.

Opmal dine lgb - eller ga til endomondo.dk og upload fra dit GPS-ur. Del eventuelt dine lgb med andre medlemmer ved at tilmelde dig klubbens gruppe

www.5taarnsmotion.dk




