Efter ca. 10,5 km, 24,6 km og 35,3 km
Vi kommer ikke forbi indkgbsmuligheder

Mad, drikke og gvrige forngdenheder, brug evt. rygsaek

Efter vejret, men HUSK regntagj!

Hvad du nu har af passende fodtgj (Iabesko, sko, stavler etc.)
Vi medbringer lidt "udstyr”, sa vi kan klare en vabel eller to
Kan stilles til Finn Ottesen

Via www.5taarnsmotion.dk

I 100 kr. incl. specialmedalje

LELRC VR (ETCR[C1¥dl Ja, distancen svarer stort set til en lang shoppingtur i en storby.
Forvent at turen tager omkring 9 timer. Finn Ottesenstyrer tempoet
oppe foran og Thomas Thisted danner bagtrop og sikrer at alle er med.

SICHESIC RO Ml Hvis interesse, arrangeres laekker thaimad fra "Bangkok” efter gaturen.
Deltagelse i spisning er frivillig og betales saerskilt.
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Ruten kan ses pa 5taarnsmotion
underiilmelding.

Ret til ruteaendring forbeholdes.
Meddeles senest 8 dage far turen.

Meny holder af mad.

Det ggr Walkathon’er
ogsa, og derfor stiller
MENY med deres
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Det har vi fod pa




