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Søndag 23. september ’18 kl. 8 

Rast/toilet: Efter ca. 10,5 km, 24,6 km og 35,3 km

Proviantering: Vi kommer ikke forbi indkøbsmuligheder

Medbring selv: Mad, drikke og øvrige fornødenheder, brug evt. rygsæk

Påklædning: Efter vejret, men HUSK regntøj!

Fodtøj: Hvad du nu har af passende fodtøj (løbesko, sko, støvler etc.)

Førstehjælp: Vi medbringer lidt ”udstyr”, så vi kan klare en vabel eller to 

Spørgsmål: Kan stilles til Finn Ottesen

Tilmelding: Via www.5taarnsmotion.dk

Pris: 100 kr. incl. specialmedalje

Sulten efter turen: Hvis interesse, arrangeres lækker thaimad fra ”Bangkok” efter gåturen. 
Deltagelse i spisning er frivillig og betales særskilt.

Kan du klare det? Ja, distancen svarer stort set til en lang shoppingtur i en storby.
Forvent at turen tager omkring 9 timer. Finn Ottesenstyrer tempoet 
oppe foran og Thomas Thisted danner bagtrop og sikrer at alle er med.

Tilmelding på www.5taarnsmotion.dk

Meny holder af mad.
Det gør Walkathon’er
også, og derfor stiller
MENY med deres
efterhånden temmelig
berømte sandwich til
at stille sulten med
ca. midtvejs på turen.

Glæd jer!
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Ruten kan ses på 5taarnsmotion 
under tilmelding.
Ret til ruteændring forbeholdes. 
Meddeles senest 8 dage før turen.

Rutebeskrivelse:
Fra 5 Tårns Motions klubhus via Hestehavebakken til Lerchenfeldvej,
videre til Mellemvangsvej og Tømmerup Holme til første Rast på 
Toftebjerg. Derfra videre til Andaksvej, Istebjergvej og Asmindrup for 
gennem Snevrisskoven at komme forbi Smakkerup Kro, Skovbak-
kerne og gøre holdt ved Værslev Kirke hvor anden Rast er. Herfra 
via Leren til Kærby, forbi Tømmerup Kirke til Gåsetoftevej til tredje 
Rast. Gennem Klosterskoven via Brandsbjerg og Hestehaven for at 
slutte i klubhuset i Ellinglund.


