Deltag en
eller to dage

Rastitoilet Efter ca. 10,5 km, 24,6 km 0g 35,3 km
Proviantering: Vi kommer ikke forbi indkebsmuligheder
Mad, drikke og evrige fornadenhedar, brug evt. rygsaek
Efter vejret, men HUSK regniaj!
Hvad du nu har af passende fodia] (lebesko, sko, steviar efc.)
Vi medbringer lidt "udstyr”, sa vi kan klare en vabel eller to
Kan stilles til Finn Ottesen
Via www.Staarmsmaotion.dk
100 kr. incl. specialmedalje pr. dag

LERE TR E ¥l o, distancen svarer stort set til en lang shoppingtur | en storby.
Forvent at turen tager omkring 9 timer. Finn Ottesen styrer tempoel
oppe foran og Thomas Thisted danner bagtrop og sikrer at alle er med,

Hvis interesse, arrangeres |aekker thaimad fra "Bangkok” efter gaturen.
Deltagelse i spisning er frivillig og belales sErskilt,

Ruterne fastiogges senene, men v kommaer godt rund |
krogens | Kalundborg og omegn,

Rulame lepoes op pd Staamsmaotion di under lilmelding.
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