5 Tarns Motion starter nyt

12 ugers 0-5 km begynderhold
tirsdag den 6. januar '26

kl. 17.45

Nar treeningen er faerdig
efter 12 uger, kan du lgbe

EdigLoggger eller 30 minutter EﬁKAL

Vi lgber i Ellingelund i Kalundborg

(ved den gamle campingplads). Vi traekker lod om 3 stk.
Faste 0-5 begyndertidspunkter: startnummer til Royal Run
tirsdage/torsdage kl. 17.45 blandt holdets deltagere.
og lerdag kl. 10, Valgtfrit Royal Run lgbs-

sted og distance.

Er du rutineret Igber, har vi bade
forskellige lgbe- og gahold, som det er
muligt for dig at «hoppe» ind pa.

Alle er velkomne. E E

Efter treening serverer vi kaffe, saft og vand.
Har du spgrgsmal, sa kontakt os pa
e-mail: erik@johnsen-danmark.dk E;._
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