Kom og nyd
et sundt Igb i
fantastisk
natur med
skov, strand og
dbne marker

5 Tarns Motion &7 ﬁUNDBORG

Onsdag den 16. septei:nber 2009 kI. 18

- ~ Start: KI. 18.00.
g Start og mal:
Mineslund, Asnaes Skovvej 38, 4400 Kalundborg.
Forplejning: Saft og vand.
Desuden frisk gkologisk frugt fra “Aarstiderne”. Der er
teendt op ved grillen efter Igbet, hvor hele familien kan
hygge og der kan kgbes lidt lzekkert gkologisk fra grillen.
Distancer og priser:
6 km voksen 40 kr. Bgrn under 12 ar 25 kr.
11 km 80 kr. Bgrn under 12 ar 40 kr.

, Evt. eftertiimelding pa Isbsdagen + 20 kr.
—— Lgbsarranggr:
5 Tarns Motion, Kordilgade 18, 4400 Kalundborg
TIf. 5951 6615, e-mail: erikjohnsen@reklameservice.dk

/T| I meld | ng 5 Send tilmelding 6 eller 11 kilometer pa AARST,D@‘NE_“M \ §
www.5taarnsmotion.dk senest 12. sep- Jordforbindelse H
tember 2009. Du f&r mail retur med <
referencenummer til indsaettelse af 3
tilmeldingsgebyr pa konto i Nordea E
reg.nr. : 2190 6267-779-803 :
Deltagerliste/Resultatliste: MINESLUND.DK £

K http://www.5taarnsmotion.dk/index.php?side=deltagere_mineslund okologisk ked og pdleg j %
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