Gennem 5 vingarde

Dyrehdj - Rgsnaes - Kongstrup - Stub Vingarde og Barfod Vin
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5 km, 10 km og halvmarathon
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Vi gentager
sidste ars
smagfulde succes

d Lordag 6. juni ‘26
- klL. 9.30

Distancer 5 km og 10 km gennem 3 vingarde,
halvmarathon gennem 5 vingarde

5 og 10 km kan ogsa gennemfgres gaende.
Ruter: Se pa www.5taarnsmotion.dk
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Tilmelding Online senest torsdag den 4.juni pa
www.5taarnsmotion.dk.

Pris 5 km 100 kr., 10 km kr. 140,- 2 marathon kr. 195,
Bgrn under 12 &r GRATIS.
Eftertilmelding +25 kr.
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Medalje Flot vinmedalje til alle deltagere/bade Igb eller gang {‘*h

pa alle 3 distancer. e ‘ﬁ g |
Til bgrn under 12 &r er der speciel VINgummilgbs- ) DNGUMMlLﬂBH .{ .
medalje. Y, - 4
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Start og mal 10 km og halvmarathon starter pa Dyrehgj Vingard.
5 km starter pa Stub Vingard.

Alle 3 distancer starter kl. 9.30.

Alle 3 distancer slutter pa Dyrehgj Vingard.

Bgrn til og med 12 &r GRATIS
pa 5 km ruten,
uanset om de Igber eller gar.

Tidtagning Foregar med elektronisk armb%ndschip,
som skal afleveres igen ved malportalen.

Diplomer Diplomer med den aktuelle Igbetid kan udprintes

o
fra www.5taarnsmotion.dk efter Igbet. Alle pa 5 km ruten starter

pa Stub Vingard
CEGIGIWAELNL Der er ikke mulighed for bad. og slutter pa Dyrehgj Vingard.

. 0 " Efter ca. 22 km kan der
Smagsprgver Der er vinsmagsprgver pa alle 5 vingarde under Igbet. o .o
Vand/saft mv. ved start/mal. pauses pa Kongstrup Vingard,
Desuden kan bgrnene gor holdt ved Kongstrup hvor bﬂ_rnene under _

Vingard og varme skumgummibamser over bal. opsyn kan riste skumgummi-

bamser over bal.

Café Café “Fra Chilli til Safran” pd Dyrehgj er 3ben.
Pa Dyreh;bjoVingaard szlges pa Igbsdagen vin fra Her serveres selvfglgelig ogsé’\
alle 5 vingarde. vand og saft til barnene samt lidt

) . vingummibamser.
2 menuer kan bestilles i 9

forvejen ved tilmelding

til arrangementet. Efter pausen fortseetter bgrn

(og foraeldre) til
Dyrehgj Vingard, hvor bade
bgrn og voksne far udleveret

deres medaljer.

Arranggr 5 Tarns Motion i
samarbejde med:

Dyrehgj Vingard
Rosnaes Vingard
Kongstrup Vingard
Stub Vingard
Barfod Vin

www.5taarnsmotion.dk

Vinmedalje til de voksne
og VINgummibamsemedalje
til bgrnene.




