
VinL betøRøsnæs

5 km, 10 km og halvmarathon 

Dyrehøj - Røsnæs - Kongstrup - Stub Vingårde og Barfod Vin 

Vi gentager 
sidste års

smagfulde succes

Ekstra
for 

www.5taarnsmotion.dk

5 km og 10 km gennem 3 vingårde, 
halvmarathon gennem 5 vingårde
5 og 10 km kan også gennemføres gående.
Ruter: Se på www.5taarnsmotion.dk

10 km og halvmarathon starter på Dyrehøj Vingård.
5 km starter på Stub Vingård.
Alle 3 distancer starter kl. 9.30. 
Alle 3 distancer slutter på Dyrehøj Vingård. 

Flot vinmedalje til alle deltagere/både løb eller gang
på alle 3 distancer.
Til børn under 12 år er der speciel VINgummiløbs-
medalje.

Foregår med elektronisk armbåndschip, 
som skal afleveres igen ved målportalen. 

Der er vinsmagsprøver på alle 5 vingårde under løbet.
Vand/saft mv. ved start/mål.
Desuden kan børnene gør holdt ved Kongstrup 
Vingård og varme skumgummibamser over bål.

Café ”Fra Chilli til Safran” på Dyrehøj er åben.
På Dyrehøj Vingaard sælges på løbsdagen vin fra
alle 5 vingårde.

2 menuer kan bestilles i 
forvejen ved tilmelding 
til arrangementet.

5 Tårns Motion i 

samarbejde med:
 
Dyrehøj Vingård 

Røsnæs Vingård

Kongstrup Vingård 

Stub Vingård 

Barfod Vin

  

 

   

 

 

Der er ikke mulighed for bad.

Diplomer med den aktuelle løbetid kan udprintes 
fra  efter løbet.www.5taarnsmotion.dk

Online senest torsdag den 4.juni på 
www.5taarnsmotion.dk. 

5 km 100 kr., 10 km kr. 140,- ½ marathon kr. 195,-
  Børn under 12 år GRATIS.
  Eftertilmelding +25 kr.

Børn til og med 12 år GRATIS 

på 5 km ruten, 

uanset om de løber eller går.

Alle på 5 km ruten starter 

på Stub Vingård 

og slutter på Dyrehøj Vingård.

Efter ca. 2½ km kan der 

pauses på Kongstrup Vingård, 

hvor børnene under 

opsyn kan riste skumgummi-

bamser over bål.

Her serveres selvfølgelig også 

vand og saft til børnene samt lidt 

vingummibamser.

Efter pausen fortsætter børn 

(og forældre) til 

Dyrehøj Vingård, hvor både

børn og voksne får udleveret 

deres medaljer.

Vinmedalje til de voksne 

og VINgummibamsemedalje 

til børnene.

  

 

Smagsprøver

 Café

Arrangør

Tilmelding

Pris

Start og mål

Medalje

Tidtagning

  

 

Diplomer

Bad/omklædning

Distancer

 

Lørdag 6. juni ’26 
kl. 9.30

BØRN

Gennem 5 vingårde

SMAGSPRØVER

 LØB eller GANG

 LØB eller GANG


